Uni-Yéga Joinville

Horarios

Turmas para iniciantes: Pré-YdgaTurmas avancadas: SwaSthya YdégaConheca nossos
instrutoresHORARIOSEGUNDATERCAQUARTAQUINTASEXTASABADODOMINGO6h Pré-Yéga - Jodo Pré-Yoga -

Jodo 7h15Pré-Yoga - JodoSwaSthya - HeltonPré-Yéga - JodoSwaSthya - HeltonPré-Ybga - Helton 8h15 Pré-Yéga -
Samantha Pré-Yoga - SamanthaSwéaSthya - Jodo 9hPré-Ydga - Jodo Pré-Yéga - Jodo Pré-Yoga 10hSwaSthya - FabioPré-
Yo6ga - FabioSwaSthya - FabioPré-Yoga - Fabio 10h30 SwaSthya 11hPré-Yéga - FernandaSwaSthya - FernandaPré-
Y6ga - FernandaSwéaSthya - FernandaPré-Yodga - Fernanda 12h15SwaSthya - HeltonPré-Yéga - FabioSwaSthya -
HeltonPré-Yéga - Fabio 14hSwaSthya - FernandaPré-Yb6ga - FernandaSwaSthya - FernandaPré-Yoga -

Fernanda 15hPré-Yb6ga - SamanthaSwaSthya - SamanthaPré-Ybdga - SamanthaSwaSthya - SamanthaSwaSthya -
Samantha 16hPré-Yéga - Fernanda Pré-Yb6ga - Fernanda Pré-Yoga - Fernanda 17hSwaSthya - HeltonPré-Yéga -
HeltonSwaSthya - HeltonPré-Ybga - HeltonSwaSthya - Fabio 18hPré-Yéga - HeltonSwaSthya - HeltonPré-Yoga -
HeltonSwaSthya - HeltonPré-Ybga - Helton Pré-Ybgal9hPré-Yéga - FernandaPré-Yoga - JoaoPré-Yoga - FernandaPré-
Yb6ga - JodoSwaSthya - énfase em musculares - Helton SwéaSthya - GustavoSwéaSthya - GustavoSwéaSthya -
GustavoSwaSthya - Gustavo 20hPré-Yéga - GustavoSwaSthya - GustavoPré-Yéga - GustavoSwaSthya - GustavoPré-
Yéga - énfase em flexibilidade - Fabio Pré-Yodga - FabioPré-Yoga - Fabio 21hSwaSthya - Helton Pré-Yéga -
JodoSwaSthya - Helton Pré-Yéga - Jodo Aulas suplementares18h Aula de Meditagdo - Fabio 20hAula de Coreografia -
FernandaAula tedrica em video com DeRose - 1x por més Aula de Mantra - Samantha

http://www.yogaemijoinville.com.br Fornecido por Joomla! Produzido em: 9 September, 2010, 03:01



